@jenbetaendelse (conjunctivitis): Betaendelse i gjets bindehinde. Bindehinden daekker ‘det hvide’ af gjet og
indersiden af gjenlaget.

Om smitte: Smitten overfgres ved bergring og via genstande som handklaeder og legetgj. Der kan ogsa ske
smitte gennem luften med hoste eller nys.

Om forebyggelse: @jenbetaendelse forebygges med god hygiejne. Korrekt hdndhygiejne er vigtig. Udfer
handhygiejne efter kontakt med vaeske fra gjnene. Generelt udfgres handhygiejne fgr man skal i gang med
noget rent (fx fgr arbejde i kgkkenet, borddaekning eller udskaering af frugt), og efter man har rgrt ved
noget snavset. Man bgr sikre sig, at gjenbetaendelse ikke spredes via vaskeklude og handklseder.

Symptomer: @jenbetaendelse deekker over bdde milde og svaere medicinske tilstande.

Milde tilstande: Der er to former for meget milde tilstande af gjenbetaendelse, der specielt opstar hos
forkglede bgrn. Den f@grste milde form ses som en mild gjenbetandelse med let rédme, tareflad og lidt
blakket pusdannelse i gjenkrogen (‘gule klatter’), mest udtalt efter sgvn. Dette skyldes tilstopning af
tarekanalen pa grund af haevede slimhinder. Bern med denne form for gjenbetaendelse ma gerne komme i
institution. Den anden milde form for gjenbetaendelse skyldes nogle virus, der kun er lidt smitsomme.
Symptomerne ved denne form for gjenbetaendelse er ikke ret udtalte, og almentilstanden er ikke pavirket.
Antibiotika har ingen virkning. Bern med denne form for gjnebetaendelse ma gerne komme i institution.
Begge disse to former for gjenbetaendelse er meget almindelige, og naesten alle bgrn oplever det. Hvis
problemerne varer i mere end en uge, skal barnet ses af en laege, der skal tage stilling til videre behandling
og forholdsregler.

Sveere tilstande: | sjeldne tilfelde kan der vaere tale om en svaerere form for gjenbetaendelse, der enten
kan veere forarsaget af visse virus eller af bakterier. | disse tilfeelde driver gjet med pus, og der er rédme og
haevelse, bade i det hvide af gjnene og pa det indvendige af gjenlagene. Barnet oplever
tgrhedsfornemmelse, svie og braenden i gjet, og undertiden lysskyhed og tareflad. Almentilstanden kan



veere pavirket. Denne form for gjenbetandelse er meget smitsom, og barnet ma ikke komme i institution.
Tilstanden kraever laegebehandling.

Behandling: Ved alle former for gjenbetaendelse skal man vaere meget omhyggelig med oprensning af
gjnene for ikke at sprede smitten fra det ene gje til det andet. Man bgr udfgre handhygiejne fgr og efter
behandling af gjnene, i form af grundig handvask og/eller handdesinfektion. Et stykke vat vaedes med
lunkent vand for at fjerne pusset. Bevaegelsen er indefra og ud. Man ma ikke bruge det samme vat til begge
gjne. Gule klatter i gjnene pa grund af forkglelse og de lette virusinfektioner kraever ikke behandling, da de
kun giver lette gener, og antibiotika er uvirksomt pa disse virus. Oprensning af gjnene er tilstraekkeligt for at
mindske symptomerne. Barnet bgr ses af laege, hvis symptomerne ikke er svundet i Igbet af en uge. De
sveerere gjenbetaendelser kraever leegebehandling. Det er meget vigtigt at overholde behandlingen, da
gjenbetaendelsen ellers kommer igen. Ved denne form for gjenbetaendelse tager den behandlende lzege
stilling til, hvornar barnet ma komme i institution.

Komme i institution: Bgrn med svaer gjenbetaendelse ma ikke komme i institutionen:
e hvis der er gjenbeteendelse med staerkt pusflad
¢ hvis der er gjenbetaendelse og tydelig lysskyhed
¢ hvis der er gjenbetaendelse og pavirket almentilstand.

Et barn med de naevnte symptomer bgr undersgges af laege og evt. henvises videre til gjenlaege. Nar barnet
har vaeret i behandling mindst 2 dggn, og der ikke lzengere er pusflad, lysskyhed eller pavirket
almentilstand, ma det komme i institution, selv om behandlingen skal fortsaette i laengere tid



