Maeslinger (morbilli): En bgrnesygdom forarsaget af virus. Sygdommen kan vaere alvorlig og kan medfgre
komplikationer. Vaccination mod maeslinger indgar i bgrnevaccinationsprogrammet. Maeslinger
forekommer sjaeldent, efter man er begyndt at MFR-vaccinere.

Om smitte: Smitte overfgres med luftvejssekret via haender eller genstande eller ved draber, der hostes
eller nyses ud i luften. Sygdommen er meget smitsom.

Smitteperiode: Smitter fra 7 dage efter barnet er smittet, eller fra forkglelsessymptomer er begyndt.
Smitter indtil 4 dage efter udbrud af udslaet.

Symptomer Inkubationstid:10 dage. Sygdommen bestar af to perioder. Den fgrste periode varer 2-4 dage
med hgj feber (39-40° C), utilpashed, snue, hoste og rgde, irriterede gjne. Efter 1 dggn med naesten normal
temperatur starter anden periode med ny temperaturstigning og udsleet. Udslaettet begynder i ansigtet og
bag @rerne og breder sig i Igbet af et par dage over hele kroppen og ud pa arme og ben. Det bestar af sma
rede pletter, der efterhanden flyder sammen til store pletter. Der er sjaeldent klge. Temperaturen begynder
at falde, nar udsleettet har bestaet et par dage. Barnet er ofte betydelig pavirket, og sygdommen varer
oftest en uges tid.

Behandling: Der er ingen behandling for sygdommen, kun for evt. komplikationer. Om forholdsregler ved
sygdomstilfaeelde Embedslaegeinstitutionen har ansvaret for at ivaerkseette foranstaltninger ved tilfaelde af
maeslinger.

Komplikationer: Hvis temperaturen ikke falder et par dage efter udsleettets start, eller hvis der atter opstar
feber, kan det skyldes komplikationer. De almindeligste komplikationer er mellemgrebetzendelse og
lungebetaendelse, men i sjeeldne tilfeelde kan der forekomme alvorligere komplikationer som meningitis
(hjernehindebeteaendelse) og hjernebetaendelse.



Komme i institution: Maslinger taerer meget pa barnets kraefter og giver nedsat modstandskraft. Barnet
bgr komme til kraefter, inden det begynder i institution eller skole for at undga, at det far komplikationer.



