DAGTILBUDSOMR ADE STAOVRING NORD
KRONHJORTEN, RADYRET, BAVNEBAKKEN, SKOVHUSET, RAFNS ALLE, DAGPLEJEN

Ve wduilbler bore . ..
Solpolitik, for dagtilbudsomrade Stevring Nord

Ifglge Kraeftens bekeempelse er de vigtigste tiltag i middagssolen fra
kl. 12-15:

S@g skygge.

Giv bgrnene taj pa, der deekker til under albue og knze.

Brug solhat, der ogsa deekker grerne.

Smagr solcreme minimum faktor 15, hvor tgjet ikke daekker.

Vi opfordrer til, at vi alle hjeelper hinanden, med at beskytte vores bgrn
mod solskoldninger!

Foreeldrenes opgave:
e Giv jeres barn solcreme pa hjiemmefra.
e Giv jeres barn en solhat pa med bred skygge, sa det deekker hoved,
@rer og nakke.
e Giv dit barn Igstsiddende tgj pa af teetveevet stof. Taj der daekker krop
og seerligt overarme og lar og hele armen og benene i perioder med
hgjt solindeks

Personalets opgave:
e Vismgrer bgrnene med solcreme til middag i ansigtet, bl.a. naese og
grer samt arme og ben.
¢ Vibegraenser ophold i solen og opfordrer bgrnene til at sgge skygge for
solen i mellem kl. 12 og 15 pa dage med hgit solindeks

Ud fra et forsigtighedsprincip forholder vi os til UV indekset i perioden 15. april — 15. september

UV indeks Ude periode Beskyttelse

0-3 Bgrnene ma vaere ude hele dagen | Ingen tiltag

3-6 Bgrnene ma vaere ude hele dagen | Solcreme, opfordring til solhat og Igst t@j fra k.
12-15

6-8 Bgrnene ma vaere ude hele dagen | Solcreme, bgrnene skal have solhat og langaermet
t@j pa fra kl. 12 — 15, opfordring til at sgge skygge

8- B@rnene ma veere ude, men skal Solcreme, bgrnene skal have solhat og langaermet

veere inde i perioden 12 - 15 t@j pa hele dagen, opfordring til at sgge skygge

Med venlig hilsen

Kenny Kjeehr

Dagtilbudsleder i Dagtilbudsomrade Stavring Nord
TIf. 2260 7280

Mail ikbkj@rebild.dk
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